
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害のある方あるいはそのご家族、支援に携わるみなさまへ 

 

今年 4月から、障害福祉サービスを利用するときには初めに 

「サービス利用計画案」を作り、役場に提出するという新しいルールができました。 

主として指定特定相談支援事業所が作成しますが、もちろんご自分で「サービス利用計画案」をつくって役場

へ提出することもできます。 

この「サービス利用計画」は実はみなさんの「ライフプラン」でもあるということをごぞんじですか？ 

 

この計画があなたの願いや希望を実現できるものになってほしいと思っています。しかし計画作成ついて

は、よく知らない、わからないとおっしゃる当時者やご家族が多いのが現状です。 

そこで、私たちはサービス利用計画など「何かを実現するための計画」の考え方、組み上げ方、実現のため

の行動の方法、協力者を見出すことなど「ケアマネジメント」の理念と手法をもとに皆さんご自身が主人公と

なる「計画」についてお伝えする機会を提供し、共に学んでいきたいと思い当研修を企画いたしました。 

 

☆参加対象者は次のとおりです。 

１．障がい当事者 ＜障がい種別は問いません＞ 

２．そのご家族 

３．障害児者への支援に携わっている方＜福祉事業所職員、行政、教育、ボランティア等＞ 

＊お申し込みが各圏域２５名程度を越えた場合は上の１．２．３の順に選考することがあります。ご了承ください。 

第１回 四国中央市圏域研修 日時：平成２４年７月２２日（日） 

                   １３：００～１６：３０ 

                       会場：福祉会館会議室 

 

私の人生だから、私が決める。 

主催 特定非営利活動法人 ネセサリーフォー 

お問合せ先 

特定非営利活動法人 ネセサリーフォー 

愛媛県松山市御幸２丁目６－４５ グランセル松山１F 

０８９－９１７－５０７０（TEL） 

０８９－９１７－５０７１（FAX） 

０９０－１３２２－９３５３（携帯） 

necessary_for@yahoo.co.jp（E-Mail） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み書               参加費は無料です。 

お名前  

連絡先  

所  属 
障害当事者 家族 福祉施設 行政 教育 その他 ・・・○をつけてください。 

 

089-917-5070(TEL)   089-917-5071(FAX） necessary_for@yahoo.co.jp 

研修概要 

地域別研修 愛媛県の障害福祉圏域 6か所で開催します。各回に 3人程度の講師が講義や助言を提供します。 

 

☆講師（予定）岡本（相談支援専門員）、菅（障害当事者）、田所（障害者支援アドバイザー）、 

近藤（社会福祉士）、光宗（障害当事者）、その他数名の講師を予定しています。 

 ☆期間 平成２４年６月下旬から１２月初旬の間に実施します。 

第２回以降の日程は第１回の研修の際に皆さんの意見を聴き、決定します。 

 

第 1回 ○当研修の趣旨、全体の流れの説明および質疑を行いモティベーションを挙げましょう。。 

○参加者の親和をはかり一体感を持とう。 

     ○障害福祉サービスや相談支援事業等について理解し、その活用について学びましょう。 

 

第２回 ○個別支援計画作成のプロセスを勉強します。 

      ○それぞれの地域の社会資源について知りましょう。皆さんの地域で活用できる機関や人材など

を有します。 

 

第３回 ○思いを表出すること、思いを聴きとることの重要性を学びます。 

グループで対話と、文章化する練習をします。 

○計画案のテーマを何にするか話し合いをします。一人一人の思いを受け止め各グループの実現

したいテーマを決めていきます。 

 

第４回 ○個別支援計画案作成を始めます。 

第 3回で決めたテーマを実現するための具体的な方法を話し合います。 

 

第５回 ○個別支援計画を決定し最後に各グループが発表します。 

 

実践期間  個別支援計画にもとづき実践します。（約１．５カ月～２カ月の間） 

 

第６回 ○実践期間の発表と意見交換をします。今後の展開へのアドバイス等を提供します。 

 

 

全 体 会 （平成２５年２月 松山市内） 

地域別研修に参加された皆さんが一堂に会し、それぞれの地域での実践報告とアドバイス提供をします。 

 

＊地域別研修の内容は多少変更も有ります。 


