
日　時：2023/6/10 ( 土 )

　　　　13:00 ～ 1５:00

場　所：伊予三島運動公園体育館

参加費：無料

問合せ

NPO法人心のわ

TEL ： 0９０-２８28-0439

Email ： info@kokoronowa.net

ボッチャ体験会

スケジュール

13:00　集合（あいさつ）

13:05　ボッチャのルール説明

13:15　各自練習

14:00　練習試合

15:00　終了

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障害者
のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種目です。ジャックボール（目標球）
と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのカラーボールを投げたり、転がし
たり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。障害によりボールを投げ
ることができなくても、勾配具（ランプス）を使い、自分の意思を介助者に伝えることが
できれば参加できます。社団法人日本ユニバーサルボッチャ連盟より

検索心のわ

共催：伊予三島ロータリークラブ　　後援：四国中央市役所　四国中央市社会福祉協議会

定員
50 名


